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LES LIMITATIONS FONCTIONNELLES QUOTIDIENNES

QUESTIONNAIRE SUR LES LIMITATIONS FONCTIONNELLES QUOTIDIENNES

Centre hospitalier de DOUAI OUl NON

J'éprouve des difficultés a

Faire ma toilette (le dos, les cheveux, sous les pieds...)

Rester debout (vaisselle, repas, file d'attente...)

O O o O
O O O

Faire des A.P modérés (jardinage, se pencher en avant,

repassage, se mettre a genoux,)

[]
[]

Monter-descendre des escaliers

[]
[]

M'occuper des achats alimentaires (soulever des pack d'eau,

pousser le caddie, transporter les sacs...)

Dans mes déplacements (voiture, autobus, monter- |:| |:|

descendre, rester assis le temps d'un long trajet..)

Marcher 10 min sur terrain plat sans faire de pause |:| |:|






